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 kaya-saMskRtI yaaMmaQyao daona Sabd Aaho kaya- AaiNa saMskRtI. kaya- AaiNa saMskRtI yaaMcaa sauMdr imalaaf 

mhNajao kaya-saMskRtI haoya. kaya- mhNajao kama Aqaa-t kama ho kovaL maaobadlaa imaLivaNyaacao saaQana naahI tr 

Aa%ma samaaQaanaakrIta krNyaacao yaaogasaaQana hI Aaho. Aaplyaa Qamaa-tIla maulaBaUt maUlya Aaho. kaya- 

(Work)mhNajao Aaplao SarIr¸ kaOSalya ¸)dya va maoMdUcaa pirpUNa- vaapr k$na caaMgalaI inaima-tI krNao. kayaa-

cyaa maaobadlyaatUna Aaplyaa jaIvanaavaSk garjaa Baagatat tsaoca saamaaijak sqaana va AaMt-irk samaaQaana hI 

imaLto. eKadyaa kayaa-tUna kahI flainaiYptI JaalaI naahI tr kaya- vaayaa jaato. ZaobaL maanaanao kayaa-cao 

]%padk¸ Anau%padk¸ saamaaijak¸ doSaBa@tIpr¸ AaQyaai%mak va ivaMQvasak Asao pk̀ar Aahot. kamagaar yaa 

Sabdacaa Aqa- jaao caaMgalao kama krtao tao maga %yaacaI EaoNaI¸ hu_a¸ saamaaijak sqaana kaoNatohI Asaao. ]%kRYT 

kayaa-caI ]da. pMjaaba ­gavhacao kaozar¸  korL­ saaxartocao p̀maaNa 94% yaa]laT ibahar BaartatIla savaa-t 

maagaasalaolao rajya. 

caaMgalao kama krNaa­yaa p̀%yaokacyaa p̀aqaimak va AMtirk garjaa Baagatat satt AaMnadI va kaya-magna 

raihlyaanao tao SaovaTpya-Mt tajaatvaanaa rahUna %yaacao AayauYya vaaZto. maanaisak taNatNaavaacaa SaairrIk 

Eamaamaaf-t inacara haotao.%yaalaa caaMgalao ima~ imaLtat. maana imaLtao laaok %yaalaa naavaapoxaa kayaa-nao jaast 

AaoLKtat.kamasaU maaNaUsa AM%yat saamaaQaanaI va svaMt~ bauwIcaa banatao. 

saMskRtI yaacaa Aqa- saMskar yau@tkRtI. saMskRtI mhNajao Aaplyaa Qaima-k¸ saamaaijak¸ pMrpragat¸ maUlyao̧  

naItIinayama¸ iSast¸ Eawa¸ samaja¸ t%vao va %yaaMcao ]%sfUt- AacaarNa maaNasaacyaa vat-NaUkItUna %yaacaa saaMskRitk 

djaa- kLtao.saMskRtI hI vaOyai@tk¸ kaOTuMibak¸ saamaaijak¸ raYTI/ya¸ AaMtrraYT/Iya [.stravar AsaU Sakto. 

 

Abstract 
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kaya-saMskRtIyaacaa Aqa- kaoNa%yaahI ]dyaaoga QaMVamaQyao savaa-gaINa pg̀atI saaQaNyaasaazI vaOyai@tk va saaMiGak 

stravar japlaI jaaNaarI naItImaUlyao̧  iSast¸ Eawa¸ isqarvaR<aI¸ sava-maanya vat-NaUk¸ inaYza va yaa savaa-Mcao ]%sfUt- 

AacaarNa haoya. 

 jaagaitk stravar Baartalaa Aaiqa-k mahasa<aa banaNyaasaazI kaya-saMskRtIcaI inataMt garja Aaho. 

%yaasaazI kamaacyaa baabatIt iSastpalana¸ sahBaaga¸ jabaabadarIcaI jaaNaIva¸ sakara%mak vaR<aI¸ ijavhaLa¸ inaYza¸ 

pirp@vata¸ vaatavarNa¸ vacanabawta¸ svacCta va naITnaITkopNaa [. gaaoYTI prakaoTIcyaa Aa%maIyatonao paLlyaa 

jaatat jyaaMcaa Aaplyaalaa AByaasa k$na %yaa punha AMgaI baaNavalyaa paihjaot. 

kaya-saMskRtIcao fayado: 

1. svat:laa¸ kuMTUbaalaa¸samaajaalaa¸ Baartalaa ]<ama Aaraogya va samaRwIcaa laaBa. 

2. prakaoTIcao SaarIirk va AMatirk samaaQaana. 

3. BaUimaka sakara%mak ivacaarsarNaIcaI banalyaanao maO~I¸ p̀isawI¸ [traMnaa hvaohvaosao vaaTNao. 

4. p̀%yaok kaya- ho ]%kRYTtocaa AadSa- banatova idpstMBaap̀maaNao [traMnaahI maaga-dSa-na haoto. 

5. saMsqaokDUna¸ samaajaakDUna¸ jagaakDUna maanasanmaana. 

6. nausato kaya- Aaplyaalaa pgaar va maalakasa nafa imaLvaUna dotopNa kaya-saMskRtI pOSaabaraobarca samaaQaana¸ 

AnauBava ¸Aa%maivaSvaasa¸ svaaiBamaana¸ [jjat va svaaMtHyaahI doto.AaiNa hoca laaBa samaajaapaya-Mt va  

doSaapya-Mt paohaocatat. 

kaya-saMskRtI ikMvaa kama yaaMcao mah<va p̀vacanaapoxaa ]dahrNaava$na jaast samajatoho laxaat yaoto.yaa    

savaa-Mcaa payaa maUlya Aaho. maUlya mhNajao jyaa gaaoYTImauLo Aaplaa AaMtirk ivakasa haotao.Aaplyaa manaalaa ]cca 

p̀tIcao samaaQaana imaLto AaiNa samaajaacao iht haoto ASaa gaaoYTI hI maUlyao kaoNaI iSakvaayacaIÆ ha mau#ya pS̀na 

Aaho. maaJyaa mato hI maUlyao doNyaacaI jabaabadarI GarI Aa[-vaiDlaaMcaI¸ SaaLot iSaxakaMcaI¸ kayaa-layaat 

AiQaka­yaaMcaI¸SaaLot mau#yaaQaapkaMcaI¸ samaajaat ivaivaQa nao%yaaMcaI Aaho.maUlyavaiQa-t kama AaiNa kaya-saMskRtIca 

Aaplyaalaa ta$na naoNaar Aaho. 

kaya-saMskRtI hI ek kt-vya Baavanaa Aaho.saMskRtIbaabat kolaolaa saIimat ivacaar Saas~Iya 

dRiYTkaoNaaSaI sausaMgat nasaola hI pNa SaOxaiNak dRiYTkaoNaatUna ivacaar krta taoca yaaogya va svaIkaraya - Asaa 

ivacaar Aaho karNa iSaxaNaatUna saMskRtI saMËmaNa ho mah<vaacao kama Aaho. 

Keywords: kaya-saMskRtI, Aa%masamaaQaana, yaaogasaaQana, Aa%maivakasa 
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kaya-saMskRtI va maanavaIjaIvana 

kaya-saMskRtI yaaMmaQyao daona Sabd Aaho kaya- AaiNa saMskRtI. kaya- AaiNa saMskRtI yaaMcaa sauMdr imalaaf 

mhNajao kaya-saMskRtI haoya.kaya- mhNajao kama Aqaa-t kama ho kovaL maaobadlaa imaLivaNyaacao saaQana naahI 

trAa%ma samaaQaanaakrIta krNyaacao yaaogasaaQana hI Aaho. Aaplyaa Qamaa-tIla maulaBaUt maUlya Aaho. kaya- 

(Work)mhNajao Aaplao SarIr¸ kaOSalya ¸)dya va maoMdUcaa pirpUNa- vaapr k$na caaMgalaI inaima-tI krNao.kayaa-

cyaa maaobadlyaatUna Aaplyaa jaIvanaavaSk garjaa Baagatat tsaoca saamaaijak sqaana va AMtirk samaaQaana hI 

imaLto.eKadyaa kayaa-tUna kahI flainaiYptI JaalaI naahI tr kaya- vaayaa jaato.ZaobaLmaanaanao kayaa-cao 

]%padk¸ Anau%padk¸ saamaaijak¸ doSaBa@tIpr¸ AaQyaai%mak va ivaMQvasak Asao p̀kar Aahot.kamagaar yaa 

Sabdacaa Aqa- jaao caaMgalao kama krtao tao maga %yaacaI EaoNaI¸ hu_a¸ saamaaijak sqaana kaoNatohI Asaao.]%kRYT 

kayaa-caI ]da. pMjaaba­gavhacao kaozar¸  korL­ saaxartocao p̀maaNa 94% yaa]laTibahar BaartatIla savaa-t 

maagaasalaolao rajya. 

AaMtraYTI/ya ]da.jama-naI¸ japana¸ [s~a[-la yaa ]dahrNaava$na Asao idsato ijaqao maaNasao kYTaLu Aaho 

toqao p̀itkUla pirisqatIt hI BarBaraT haoto. pNa maaNasao AaLSaI AsalaI tr AnaukUla pirisqatImaQyao ipCohaT 

haoto. 

caaMgalao kama krNaa­yaa p̀%yaokacyaa p̀aqaimak va AMtirk garjaa Baagatat satt AaMnadI va kaya -magna 

raihlyaanao tao SaovaTpya-Mt tajaatvaanaa rahUna %yaacao AayauYya vaaZto.maanaisak taNatNaavaacaa SaairrIk Eamaamaaf-

t inacara haotao.%yaalaa caaMgalao ima~ imaLtat. maana imaLtao laaok %yaalaa naavaapoxaa kayaa -nao jaast 

AaoLKtat.kamasaU maaNaUsa AM%yat saamaaQaanaI va svaMt~ bauwIcaa banatao. 

yaa]laT AaLSaIpNaanao maaNaUsa vyasanaI¸ gaunhogaar banaNyaacaI Sa@yata vaaZto.tao pirisqatIcaa gaulaama 

banatao.AaLsaamauLo AayauYya kmaI haoto. 

]<ama kamaigarIcao Kro maUlya pOsaa nasaUnaAa%masamaaQaanaat Aaho.]da.AapNa GaDvalaolaI maUtI - dovaLat 

‘dova’ mhNaUna pujalaI jaato. AapNa ipkvalaolao taMdUL lagnaat maMgalaaxada haotat.AapNa banaivalaolaI iTklaI 

ivavaaihtocao saaOBaagya laoNao haoto. 

EaoYT Qama- ­ saMt kayaa-ba_la kaya mhNatatÆ 

?gavaod ­ jaao BarpUr kama krtao %yaalaa prmaoSvar BaTtao. 

baihNaabaa[- ­ jyaacyaa hatalaa Ga+o %yaalaa dova BaoTo. 

kuraNa ­ svat:cao kama p̀maaiNakpNao krNaarI maaNasao dovaasa AavaDtat. 
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tr gau$ toja bahadr ­kama krNaaro hatca piva~ Asatat. 

JarTRYT/ ­ p̀aqa-naa krNaa­yaa hatapoxaa kYT krNaaro hat EaoYz Asatat. 

saMskRtI : 

yaacaa Aqa- saMskar yau@tkRtI. saMskRtI mhNajao Aaplyaa Qaima-k¸ saamaaijak¸ pMrpragat¸ maUlyao̧  

naItIinayama¸ iSast¸ Eawa¸ samaja¸ t%vao va %yaaMcao ]%sfUt- AacaarNa maaNasaacyaa vat-NaUkItUna %yaacaa saMskRtI djaa- 

kLtao.saMskRtI hI vaOyai@tk¸ kaOTuMibak¸ saamaaijak¸ raYTI/ya¸ AaMtrraYT/Iya [.stravar AsaU Sakto. 

 ‚svat:laa BaUk laagalaI Asatanaa KaNao (alaa p̀kRtI mhNatat. BaUk laagalaolaI nasatanaahI KaNyaasa 

ivakRtI mhNatat pNa BaUk laagalaolaI AsatanaahI Aaplyaa BaakrIcaa AQaa- tukDa dusa­yaasa doNao yaalaa saMskRtI 

mhNatat.‛]<ama saMskRtI Asalaolaa samaaja p̀itkUla pirisqatIvar maat k$na p̀gatIpqaavar rhto.]da. 

Baart¸ japana¸ jama-naI [. yaa]laTjyaaMcyaakDo Asaa samaaja nasatao ASaa doSaaMcao Anaok inaNa-ya caukIcao z$na 

maanahanaIsa taoMD Vavao laagato.]da. Amaoirka ivhetnaama [.doSaasa naamauYkIsa taoMD Vavao laagalao. 

kaya-saMskRtI: 

yaacaa Aqa- kaoNa%yaahI ]dyaaogaQaMVamaQyao savaa-gaINa p̀gatI saaQaNyaasaazI vaOyai@tk va saaMiGak stravar 

japlaI jaaNaarI naItImaUlyao̧  iSast¸ Eawa¸ isqarvaR<aI¸ sava-maanya vat-NaUk¸ inaYza va yaa savaa-Mcao ]%sfUt- AacaarNa 

haoya. 

 Aaplyaa Baart doSaamaQyao ekokaLI hIkaya-saMskRtI naaMdt haotI.]da.vaodkaLapasaUna AaplyaakDo 

bàamhNa¸ xai~ya¸ vaOSya va Saud ̀ho AnauËmao iSaxak¸ rxak¸ paoYak va saovak hIkayao - Saas~var hukUma par paDIt. 

%yaaMcyaa madtIsaazI sautar¸ laaohar¸ caaMBaar [.‘baara baulatodar’ ha gaaDa hakNyaasa madt krIt. p̀%yaokacaI 

Aapaplyaa kaya-saMskRtIvar pUNa- Eawa AsaUna %yaaMcyaa kayaa-pm̀aaNao samaaja yaa savaa-Mcyaa palana paoYaNaacaI 

jabaabadarI Gao[-. prMtU gaolyaa 800 ­900 vaYaa-t JaalaolaI Anaok AaËmaNao va prkIya sa<aa yaaMnaI Anaok 

caaMgalyaa gaaoYTI BàYT va naYT kolyaa va %yaamauLoca Aaplao gatvaOBava prt imaLivaNyaasaazI Aaplyaalaa kaya -

saMskRtIcaa AByaasa krNao Ëmap̀aPt Aaho. 

 jaagaitk stravar Baartalaa Aaiqa-k mahasa<aa banaNyaasaazI kaya-saMskRtIcaI inataMt garja Aaho. 

%yaasaazI kamaacyaa baabatIt iSastpalana¸ sahBaaga¸ jabaabadarIcaI jaaiNava¸ sakara%mak vaR<aI¸ ijavhaLa¸ inaYza¸ 

pirp@vata¸ vaatavarNa¸ vacanabawta¸ svacCta va naITnaITkopNaa [. gaaoYTI prakaoTIcyaa Aa%maIyatonao paLlyaa 

jaatat jyaaMcaa Aaplyaalaa AByaasa k$na %yaa punha AMgaI baaNavalyaa paihjaot. 

1.iSastpalana mhNajao kaoNatI hI BaItI¸ Qaak¸ kayadokanaUna vaa jabardstInao laadlaolaI gaaoYT nasaUna Aaplyaaca 

p̀gatIsaazI A%yaavaSyak gaaoYT haoya. 
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2.sakara%mak dRYTIkaona yaacaa Aqa- kaoNa%yaahIivacaar¸ gaaoYT¸ GaTnaa yaaMcyaakDIla saaSaMk va inaraSa dRYTInao na 

pahta sakara%mak dRYTInao pahUna %yaap̀maaNao kaya- krNao. 

3.]cca manaaoQaOya va pirp@vata mhNajao kaoN%yaahI pirisqatIt svat:cao manaaoQaOya- KcaU na dota [traMcao vaaZvaNao. 

4.Aa%maIyata ijavhaLa va inaYza. 

 Aa%maIyata mhNajao p̀%yaok cala ­Acala gaaoYTIba_la AaplaopNaa vaaTNao va pM̀sagaI tao kRtItaUna 

daKivaNao. ]da.maaJaomaiSana ¸ maaJao Aa^ifsa¸ maaJaI kMpnaI¸ maaJao  p̀âDkSana. 

 ijavhaLa yaacaa Aqa- Apoixaariht p̀omajasao Aa[- maulaavar krto.Asaaca ijavhaLa saMsqaotIla p̀%yaokasa 

Asaavaa. maga tao vairYz Asaao vaa kinaYz.]da.C~ptI iSavaajaI maharaja va %yaaMcyaa AnauyaayaaMt Aa%maIyata¸ 

ijavhaLa¸ va inaYza yaa tInahI Baavanaa ]cca kaoTIcyaa hao%yaa. %yaamauLoca to ekacavaoLI paca 

paatSaahyaaMiva$w laZa do}na ihMdvaI svarajya ]Bao k$ Saklao. 

5.kamacyaa izkaNaacao vaatavarNa  

 yaacaa Aqa- Aaplyaa kamacyaa jaagaoBaIvatIcaI hvaa¸ paNaI¸ p̀kaSa [tkoca navho tr AaplaI svat:caI va 

sahka­yaaMcaI p̀vaR<aI¸ saMGaBaavanaa¸ baaMiQalakI AaiNa jabaabadarI yaa sava- gaaoYTIMcaI pUNa- jaaiNava savaa-Mnaa AsaUna 

tSaI vat-NaUk haoNao ha haoya. 

6.vacanabawta 

 vacanabawta mhNajao mana:pUva-k idlaolaI kayaa-caIgvaahI. 

kaya-saMskRtIcao fayado: 

1. svat:laa¸ kuMTUbaalaa¸samaajaalaa¸ Baartalaa ]<ama Aaraogya va samaRwIca laaBa. 

2. prakaoTIcao SaarIirk va AMatirk samaaQaana. 

3. BaUimaka sakara%mak ivacaarsarNaIcaI banalyaanao maO~I¸ p̀isawI¸ [traMnaa hvaohvaosao vaaTNao. 

4. p̀%yaok kaya- ho ]%kRYTtocaa AadSa- banatova idpstMBaap̀maaNao [traMnaahI maaga-dSa-na haoto. 

5. saMsqaokDUna¸ samaajaakDUna¸ jagaakDUna maanasanmaana. 

6. nausato kaya- Aaplyaalaa pgaar va maalakasa nafa imaLvaUna dotopNa kaya-saMskRtI pOSaabaraobarca samaaQaana¸ 

AnauBava ¸Aa%maivaSvaasa¸ svaaiBamaana¸ [jjat va svaaMtHyaahI doto.AaiNa hoca laaBa samaajaapaya-Mt va  

doSaapya-Mt paohaocatat. 

jaoqao kaya-caa saMbaMQa saMskaraSaI jaaoDlaa jaatao toqao kaya- saMskRtIcaa janma haotao.ASaa yaa kaya-

saMskRtIcaa maanavaI jaIvanaaSaI Asalaolaa saMbaMQa ksaa Aaho yaacaa ivacaar AapNa krNaar Aahaot. 
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A^ailbana Tâflar yaa laoKkacao Third Wave(itsarI laaT)ho sava- jagaat yaa gaajalaolao pustk 

Aaho. %yaaMnaI Aaplyaa pustkalaa ‘itsarI laaT’ ho naava ka idlao.yaalaa ek ivaSaoYa  karNa Aaho.maanavaacaa 

janma paca laaK vaYaa-pUvaI- Jaalaa Asao Saas~&aMcao mat Aaho.Tâflar mhNatat kI yaa paca laaK vaYaa -t 

mau#yat:laaTa Aalyaa AaiNa %yaamauLo sava- maanavaI jaIvanaca badlaUna gaolao.yaa laaTa vaOcaairk hao%yaa.ivaSaoYa mhNajao 

yaa laaTa AlaIkDcyaa kaLat yao}na gaolyaa Aahot.pihlaI laaT pnnaasa pMcaavanna hjaar vaYaa-pUvaI- 

AalaI.yaacaaca Aqa- Asaa haotao kI pihlaI saaDocaar laaK vaYao - maaNaUsa [tr p̀aNyaaMsaarKa haota ]GaDa 

rahNaara¸ kccao maaMsa KaNaara¸ qaaoD@yaat maaNaUsa va janaavar yaat frk navhta.prMtu yaanaMtrcyaa maaNasaapOMkI 

eka bauwIvaana maaNasaanao ek mahana SaaoQa laavalaa. tao mhNajao AapNa jaimanaIt Qaanya Taklao tr pa}sa 

pDlyaavar to ]gavato. %yaalaa %yaaca p̀karacao BarpUr Qaanya yaoto.yaa SaaoQaanao sagaLo maanavaI jaIvanaca badlaUna 

gaolao.BaT@yaa maaNaUsa sqaainak Jaalaa.%yaatUnaca puZo vas%yaa¸ vaaDyaa¸ KoDo̧  gaavao̧  Sahro inamaa-Na JaalaI.%yaatUna 

maaNasaalaa irkamaa vaoL imaLU laagalaa %yaacaa %yaanao caaMgalaa ]pyaaoga kolaa.%yaatUna maanavaacaI saMskRtI inamaa -Na 

JaalaI.sava-saaQaarNapNao saMskRtI mhNajao bauwIcaa ivakasa¸ saMvaQa-na¸ caaMgalao kama Asao mhNata yao[-

la.maaNasaaiSavaaya [tr kaoNaalaahI saMskRtI naahI. 

AaOVaoigak ËaMtI : 

 Aatapya-Mt maaNaUsa yaa pihlyaa laaTotca haota.AlaIkDoca 250 ­ 300 vaYaa-pUvaI-ca dUsarI laaT AalaI 

hI laaT AaOVaoigak ËaMtImhNaUna AaoLKlaI jaato. yaaogaayaaogaanao }jao-caa SaaoQa laagalaa.paNyaacyaa vaafot gatI 

Asato %yaacaa ]pyaaoga k$na vaafocao [Mijana tyaar kolao.%yaatUna SaaoQaacaI ek maailakaca tyaar JaalaI.Anaok 

yaM~acao ]%padna Jaalao.%yaatUnaca karKanao ]Bao rhayalaa sau$vaat JaalaI kQaIhI klpnaa kolaI nasaola evaZyaa 

saM#yaonao maaNasao ek~ yao}na kama k$ laagalaI.%yaamauLo dubaLyaaSaa maanavaalaa Sa@tI imaLalaI.hjaarao maOlaacao 

AMtr AapNa kahI vaoLat kapU laagalaao.Amaoirkot caalalaolaI mâca AapNa Aaplyaa Garat caha pIt pahU 

laagalaoa.TaiokyaaotIla ima~aMSaI AapNa baaolaU laagalaao.%yaamauLo Aaplao jaIvana p̀gat Jaalao̧  samaRw\ Jaalao AapNa 

AiQak sausaMskRt Jaalaao.SaotI yaugaatUna maanavaanao yaM~ yaugaat p̀vaoSa kolaa. 

kaya-saMskRtI : 

 Aata AapNa itsa­yaa laaTocaa saamanaa krayalaa nauktIca sau$vaat kolaI Aaho kaya Aaho itcyaa 

paoTatÆ Asaa p̀Sna pDayalaa ek karNa Aaho̧  pihlyaa daona laaTaMmauLo maaNasaalaa f@t ekca pyaa-ya 

idlaa.kama ATL Aaho̧  ho AapNa kolaoca paihjao Aqaa-t %yaalaa %yaacyaa AavaDIp̀maaNao kama inavaDta yao} 

laagalao.kaoNaalaa SaotI¸ klaa¸ Saas~ ikMvaa KoL.Aaplyaa AavaDIpm̀aaNao maaNasaalaa vyavasaaya inavaDta yao} 

laagalaa.pMrtu itsarI laaT maaNasaalaa kdaicat AaNaKI ek pyaa-ya doNyaacaI Sa@yata Aaho.kamaalaa pyaa-ya 

naahI¸ kamaaeovajaI pyaa-ya raobaoT¸ ivacaar krNaara yaM~maanava tao tumacao sava- kama krIla.magamaanavaacao Baivatvya 

kayaÆ hI KrI samasyaa Aaho. hoca maanavaacyaa kamaalaa imaLalaolao navaIna pirmaaNa Aaho.Aata yaa mah<vaacyaa 

badlaamauLo saMskRtI¸ kaya-saMskRtI va kamaacao naIitSaas~ yaa ivaYayaaMnaa AnanyasaaQaarNa mah<va yaoNaar Aaho. 
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 kaya-saMskRtIt ‘kama’ yaalaa KUp mah<va Aaho.kama mhNajao ]drBarNaacao saaQana navho.tr 

Aa%masamaaQaana haoya. hoca Aaplyaa Qamaa-tIla maUlaBaUt maUlya Aaho.saMt EaoYz saavatamaaLI yaaMnaI mhTlao Aaho 

‘kaMda¸ mauLa¸ BaajaI È AvaGaI ivaza[- maaJaI È’ dOnaMidna jaIvanaatIla kamaca yaaogya vaR<aInao krIt raihlaao.tr 

inavaa-NaacaI p̀aPtI haoto.ha ivacaar Bagavaana gaaOtma bauwaMnaI maaMDlaolaa Aaho. 

sava-saaQaarNapNao Asao mhNata yao[-la kI saMsqaocaI saMskRtI mhNajao saMsqaocao vyai@tma%va saMskRtIt gaRhIt¸ 

maUlyao AaiNa saMsqaotIla kma-caa­yaaMcyaa yaa gaaoYTI AacarNaat AaNaNyaacyaa spYT KuNaa yaaMcaa samaavaoSa saMskRtIt 

haotao. saMskRtI mhNajao Aaplyaa Eawacao̧  t%vaaMcao p̀gaTIkrNa.jagaNyaacaI vyavasqaa jaSaI badlato tsao itcao 

AayaamahI badlat jaatat.maUlyao badlalaI %yaaMcao AaQaar badlalao AaiNa sva$phI badlat gaolao.Aqaa-t yaat hohI 

laxaat Gyaayalaa  hvao kI SaaSvat maUlyao maa~ badlat naahI. kaya-saMskRtI mhNajao AapNa kama ka krayacaoÆ 

kSaasaazI krayacao AaiNa ksao krayacaoÆ yaacaa ek~ yao}na kolaolaa samyak ivacaarkma-caa­yaaMbaraobar kahI 

vaoL Gaalavalyaavar yaacaI KrI klpnaa yaoto. 

saMskRtI : 

 saMskRtI hI ASaI saM&a Aaho. tI Sabdat spYT krNao vaa itcaI vyaa#yaa krNao jara ASa@yaca 

Aaho.saMsqaocyaa saBaasadaMbaraobar kahI kaL raihlyaasa yaaba_lacaa AMdaja na@kIca baaMQata 

yaotao.karKanyaatIla saMskRtI hI ivaVapIz vaa hâispTlacyaa saMskRtIpoxaa vaogaLI Asato.gaava¸ Sahr ¸doSa 

yaaMcyaahI saMskRtI vaogavaogaLyaa Aahot.laaokksao baaolatat¸ vaagatat¸ %yaaMcaI Garo̧ fina-car¸ kpDo̧  Aacaar ivacaar 

yaava$na %yaaMcyaa saMskRtIba_la kahI Anaumaanao na@kIca kaZta yaotat.eKaVa gaTanao vaa samaajaanao kama 

krNaaraek Baaga mhNaUna Aa%masaat kolaolyaa savayaI laaokaMcyaa AaQyaai%mak¸ BaaOitk vaa Baavainak pOlaUMcaa saMca 

mhNajao kaya-saMskRtI.saMsqaomaQyaojaovha mah<vapUNa- badla GaDvaUna AaNaayacao Asatat tovha p̀mau#yaanao saMsqaocyaa kaya-

saMskRtIlaa jaast mah%va yaoto.%yaacyaa naItIcaa ivacaar kravaa laagatao.yaoqao naItI mhNajao t%va&anaakDUna 

vyavaharakDo naoto tI naItI. t%va&ana va vyavahar yaaMnaa jaaoDNaara duvaa mhNajao naItI.SaairrIk garjaaMpasaUna 

sau$vaat hao}na maaNaUsa Aa%mapirpUtI-̧  Aa%masamaaQaana yaa garjaaMpya-Mt TPpo vaa paya­yaa kSaa caZt jaatao %yaa 

KalaIlapm̀aaNao 

1. caair~aqa-̧  ]VaogaSaIlata¸ inavya-saNaIpNaa 

 Aist%vaasaazI AavaSyak 

2. SaairrIk vaa maanaisak  

 Aist%vaasaazI AavaSyak 

3. Aa%mapircaya¸ Aa%maivakasa¸ Aa%maivaSkar 

 Aa%maivakasaacyaa garjaa 

4. maanyata¸ p̀SaMsaa¸ p̀itYza 

 Aa%maivakasaacyaa garjaa 
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5. saava-jainak kama 

 saovaa AaiNa yaaogadana 

6. saMskRtI 

 saovaa AaiNa yaaogadana 

jaMgalaatlyaamau@t ifrNyaapasaUna Aajacyaa jaIvaGoNyaa spQao -cyaa vaatavarNaapya-Mt AapNa p̀vaasa kolaa. 

yaa sava- p̀vaasaat jagaayaca kSaasaazI yaaca ]<ar saMskRtInao idlao. Aata jagaayacao ksaoyaacao ]<ar kaya-saMskRtI 

do[-la. maaozyaamaaozyaa saMsqaa¸ ]Vaoga ]Bao rahtat¸ vaaZtat %yaacaa ivakasa haotao. %yaa nao~idpk kamaigarI 

k$nadaKivatat. tovha %yaacyaa maULaSaIkahI t%va¸ inayama AaiNa saU~ AsatIla maaozyaa saMGaTnaa ]Baartat tI 

maaNasa jaSaI pgaarasaazI kama krtat.tSaIca tI saMbaMQaavar¸ p̀omaavar AaiNa QyaoyaapaoTI¸ vaoDapaoTI hI kama 

krtat.maaNasa jaaoDNa¸ tI iTkvaNa¸ %yaaMcyaatIla takd vaaZvaNa¸ %yaaMcyaa baraobarIcyaa saMbaMQaanaa dUrgaamaI 

najarotUna pahNa¸ hI AaoikAao̧  maaorInaa¸ honrI faoD-̧  jao.Aar.DI.TaTa yaaMnaI inamaa-Na kolaolaI 

saMskRtI.maaNasaalaa maanavaI saMbaMQaanaa mah<va Vayalaa laavaNaarI kaya-saMskRtI. 

maUlya AaiNa Eawa: 

 AlfòD naaobaola¸ isTfna kaocao yaaMnaI maaNasaalaa p̀Sna kolao Aahot.AapNa Aaplyaa maagao kama saaoDUna 

jaaNaar AahaotÆ AivaSvaasa¸ ma%sar¸ WoYa¸ AsaUyaa¸ p̀oma¸ maO~I kI maaokLopNaaÆ kaya-saMskRtIcao maUL ivaSvaasa 

Asaavaa. AivaSvaasa nakao.]<ar Asaavao p̀Sna nakaot. maO~I AsaavaI Sa~U nakaot.saMskRtIcaa saMbaMQa maUlyaaMSaI¸ 

EawaMSaI far javaLcaa Asatao.ikMbahUnaa %yaacaoca pg̀aTIkrNa Asato.mhNaUna kamacao izkaNa ho Kr tr 

AanaMdacao izkaNa vhayalaa hvao kamaacaI izkaNa hI sfUtI-nao BarlaolaI KoLacaI maOdana vhayalaa havaIt.maaNasaalaa 

rmya vaaTtIla ASaI itqao sahka­yaacaI p̀omaacaI hak AsaavaI.prspraMvar ivaSvaasa AaiNa saccaopNaa 

Asaavaa.vartI AapNa baiGatlao kI kaLabaraobar maUlya badlatat.prMtu Asa Asala trI na badlaNaarI kahI 

maUlya hI Aahotca tI mhNajao sa%ya¸ dusa­yaaMcaa ivacaar¸ dusa­yaaMcaa BalyaasaazI AapNa kolaolaa %yaaga¸ ek~ 

yao}na kama krNyaacaI p̀orNaa¸ svat:caa ivakasa krNyaacaI QaDpD¸ savaa-MnaI imaLUna caaMgala kama krNyaacaI 

]%kT [cCa¸ navaIna AavhanaaMnaa samasyaaMnaa SaaoQaayacaI ]<aro.yaava$na Aaplyaa laxaat Aalaoca Asaola kI kaya-

saMskRtI ha inarMtr caalaNaara¸ na saMpNaara p̀vaasa Aaho. 

 malaa vaaTto idlaKulaasa hsaUna saMbaMQaat yaoNaa­yaa maaNasaaca svaagat krNa¸ p̀omaBaranao hstaMdaolanapr 

pazIvar hat zovaNao %yaanao maO~Baavanaa caotivalyaa jaatat.maga yaat AaOpcaairkta nakao hI kahI ]rkUna 

TakayacaI gaaoYT naahI iktI vaoLa yaa gaaoYTIcaa pB̀aavaI vaapr Aaplyaa kamaacyaa jaagaI iktI vaoLa krtaoÆ 

eKaVa ]<ama kama krNaa­yaa sahka­yaaMnaa pòmaacaI qaap do}na Aapla mana %yaalaa dotao kaÆ hatacyaa spSaa-caa 

vaapr [traMcao baL vaaZvaayalaa krtao kaÆ ek~ kama krtanaa ekmaokaMcaa ivacaar ivainamaya yaaMnaa sqaana 

hva.kamagaaMramaagacaa maaNaUsa samajavaUna GaoNao ho far garjaocao Aaho.prMtu ittkca AvaGaD kama Aaho.maaNasaaca 
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mana AaoLKNa AaiNa %yaacyaatlyaa ]<ama kaya-xamata Baavanaa caotvaNa ho ]<ama kaya-asaMskRtIca mah<vaaca AMga 

Aaho. 

 kaya-saMskRtI ikMvaa kama yaaMcao mah<va p̀vacanaapoxaa ]d.va$na jaast samajatoho laxaat yaoto.yaa savaa-Mcaa 

payaa maUlya Aaho. maUlya mhNajao jyaa gaaoYTImauLo Aaplaa AaMtirk ivakasa haotao.Aaplyaa manaalaa ]cca pt̀Icao 

samaaQaana imaLto AaiNa samaajaacao iht haoto ASaa gaaoYTI hI maUlyao kaoNaI iSakvaayacaIÆ ha mau#ya p̀Sna 

Aaho.maaJyaa mato hI maUlyao doNyaacaI jabaabadarI GarI Aa[-vaiDlaaMcaI¸ SaaLot iSaxakaMcaI¸ kayaa-layaat 

AiQaka­yaaMcaI ¸SaaLot mau#yaaQaapkaMcaI¸ samaajaat ivaivaQa nao%yaaMcaI Aaho.maUlyavaiQa -t kama AaiNa kaya-

saMskRtIca Aaplyaalaa ta$na naoNaar Aaho. 

 kaya-saMskRtI hI ek kt-vya Baavanaa Aaho.saMskRtIbaabat kolaolaa saIimat ivacaar Saas~Iya 

dRiYTkaoNaaSaI sausaMgat nasaola hI pNa SaOxaiNak dRiYTkaoNaatUna ivacaar krta taoca yaaogya va svaIkaraya - Asaa 

ivacaar Aaho karNa iSaxaNaatUna saMskRtI saMËmaNa ho mah<vaacao kama Aaho. 

saMdBa- : 

1.jaaQava ko.ko.­ navaIna kaLacao iSaxaNa 

2.gaajaro ra.iva.va jyaaotI mahMt ­ ]dyaaonmauK BaartIya samaajaatIla iSaxaNa 

3.kaya-saMskRtI­maaihtIpuistka 

 


